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NPH-מעל(בד״כהבוגרתהאוכלוסיהבקרבנוזליםהצטברותעלמדוברמיוחד.הידרוצפלוסהינו
(בד״כסוגריםעלבשליטההפרעהביציבות,הפרעהשלאופייניקליניבמהלךהמאופיינת),60גיל

בריחות שתן), וירידה קוגנטיבית (בעיקר זיכרון לטווח קצר). הידרוצפלוס זה איננו גורם לתסמינים
NPH–תקין״לחץעם״הידרוצפלוסמכונהוהואגולגולתי,תוךלחץיתרשל – normal pressure

hydrocephalus.שלמאלושוניםהתסמינים–וכאמורידועות,אינןזהלהידרוצפלוסהסיבות
הידרוצפלוס שנובעים מעליית לחץ תוך גולגולתית.

במרבית המקרים, למבוגרים יש מנגנונים מפותחים יותר מילדים המונעים את עליית הלחץ התוך
גודללאומדןMRIהדמייתיעבורNPHל-חשדעםמטופללרובהידרוצפלוס.שלבמקרהגולגלתי

החדרים והערכה קלינית לפני ואחרי ניקור מותני. ההערכה הקלינית, נועדה לשערך את יעילותה
העתידית על התקנת מערכת השאנט. אבחנת המטופל תתבצע בהתאם לגילו, לתסמינים הקלינים,

לרקע הרפואי ולתוצאות הבדיקות. במרבית המקרים, בעקבות הניתוח, קיים שיפור מידיי בכל
התסמינים הקלינים (מוטוריקה, שליטה בסוגרים, וקוגניציה) ושיפור לאורך זמן בעיקר מבחינה

מוטורית.

NPHניתוחישלהצלחהלמדודהיוםהמקובל,השיטהאתנכירראשית, - Normal Pressure
Hydrocephalus.״דיוקליתראוהיפנידירוגהעלמבוססתהשיטהבספרותJapanese

Committee for Scientific Research on Intractable Hydrocephalus grading system.״
השיטה בוחנת את ההפרעות בהליכה, דמנציה ובריחות שתן (ראו טבלה). ברוב המאמרים הצלחה

בניתוח נמדדת על ידי העלאת הציון הנ״ל.

https://thejns.org/view/journals/j-neurosurg/95/6/article-p970.xml


עליה.לענותניסומאמריםמספר?ETVבשיטתNPHב-לטפלניתןהאםהשאלה,נשאלת

Endoscopic third ventriculostomy (ETV) for idiopathic normal pressure
hydrocephalus (iNPH,(2015מ-מאמר

Idiopathicעםבמטופליםטיפולשיטותלהשוותניסההמאמר normal pressure hydrocephalus
RCTהיההניסוימתכוונן.לאVP-shuntלניתוחכאלטרנטיבהETVה-שיטתאתמציעהמאמר -

randomized controlled trial,שאנטניתוחלעבורמהפציאנטיםלחלקנתנורנדומליבאופןכלומר
לתוצאותלהגיעהצליחולא.2009-2012ביןבברזילפציינטים42עלבוצעהניסוי.ETVוחלק

מוהבקות בגלל חוסרים במידע.

Efficacy of endoscopic third ventriculostomy in old aged patients with normal
pressure hydrocephalus,ב-טיפולהיאהמקובלתהשיטהשלרובטוען2018מ-מאמרNPHעם

VP shuntהאםובוחןETVעם15(פציינטים21בחנובמאמראלטרנטיבית.אופציהלהיותיכולה
iNPH-עם6וsNPH,(בדיקתעברוהפציינטיםכלMRIב-הזרימהחללאתלראותכדיaqueduct

מאשריותרנכריםשיפוריםישiNPHל-שראיתהיתההמאמרמסקנתהרביעי.החדריציאתואת
sNPH.ש-הייתהנוספתמסקנהETVוהזרימהחיובישלהםהזרימהחללאשרלמטופליםמתאים

.5cm/sמעל

EvaluationהואNPHעלETVשלההשפעותאתלבחוןשניסהמאמרעוד of the effectiveness
of endoscopic third ventriculostomy (ETV) in the treatment of normal pressure

hydrocephalus (NPH,(ביקורתעברוכולםפציינטים,20עלבוצעההאנליזה.2020מ-מאמר
לפני הניתוח, שבוע לאחר הניתוח, חודש לאחר הניתוח ושישה חודשים לאחר הניתוח. במידה ולא

שיפורהיהלאמטופלים55%ל-שאנט.ניתוחעברוהםשבוע,אחריהמטופליםבמצבשיפורבוצע
3עד2ב-שיפורהיהמהפציינטים45%ל-מנגר,שאנט.ניתוחעברוולכןETVה-ניתוחלאחר

המאמר.NPHב-לטיפולאפקטיביתשיטהלהיותיכולהETVש-סיכםהמאמרהיפני.בדירוגנקודות
מזכיר את החשיבות של ביצוע ניתוח בסמיכות לזיהוי הסימפטומים. לא הוזכר האם הפציינטים

שעברו שאנט כן השתפרו או לא.

לסיכום, לדעתנו יש צורך במחקר השוואתי על מספרים גדולים יותר של מטופלים כדי להסיק האם
ETVב-לטיפוליותרמתאיםNPHשואפיםשאנחנורביםמניאחדלמחקרדוגמהזושאנט.פניעל

לקדם.
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